Ficha Técnica de las Actividades Ludico-Deportivas (PT1)

Proyecto: SportBIT

FICHA DEPORTIVA

ACTIVIDAD: INLINE SPEED SKATING

Descripcion: El patinaje sobre patines en linea o patin
de carrera, es la evolucidén del patinaje cldsico sobre
patines de 2 ejes. Esta evolucidon del patin se ha
desarrollado y adquirido mayor popularidad con los
afios llegando a convertirse en la modalidad de
patinaje mas extendida.

Este deporte se puede practicar en lugares especificos

destinados a este deporte como pistas, circuitos, half-pipes... pero también puede

practicarse en suelo urbano tipo asfalto, carril bici, parquet, hormigdn, etc.

Dependiendo de la modalidad existen patines distintos, desde el Freestyle, al patin de

velocidad, en el que las ruedas adquieren mayor didmetro.

Ne@ rutas 14
Distancia total rutas 57,74 km
Distancia media 4,12 km
Desnivel acumulado 421 m
Desnivel medio 30,07 m
Dificultad BAJA - MEDIA
Fuentes:

Texto: Wikipedia http://es.wikipedia.org/
Imagenes: Gettylmages http://www.gettyimages.com/

©BEX

GEOPOSITIONED NETWORK TECHNOLOGIES



